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第二讲
 视频与音频编辑工作窗口
· 本讲学习目标 

· 1．继续上一讲对项目窗口的学习。
· 2．熟悉监视器窗口和时间线窗口的基本设置
· 3．掌握利用监视器窗口和时间线窗口组织和预览视频与音频素材的基本方法
·         第二讲 视频与音频编辑工作窗口
              2.1 视频与音频素材准备
2.1.1  浏览素材内容  

·     浏览视频与音频素材内容，主要是利用项目窗口素材预览面板中的视频与音频预览窗口或监视器窗口来进行。有的视频素材的第一帧可能是黑场，为了以后能更方便地识别素材，可以指定该视频素材中更具有代表性的一帧作为缩略图。可以拖动预览小视窗下方的滑块停止在认定的帧上，然后单击小视窗左方的快照按钮，项目窗口中的该视频素材的缩略图就会变为认定的一帧。
·     音频素材的浏览方式与此相同，只是小视窗中出现的是音频的标识图形。 

· 2.1.2  查看素材信息  

· 1．查看素材明细表
· ①将项目窗口置于列表显示形式，横向展开窗口就可查看素材明细表。可能有部分明细栏目是隐藏的，可以打开项目窗口的弹出菜单，选择Edit Columns命令，在弹出的Edit Columns对话框中勾选想要查看的项目，就可在明细表中显示出来。 

· 2.1.2  查看素材信息  

· ②添加素材明细表：在Edit Columns对话框中随意选择一个栏目，单击Add按钮，在弹出的Add Column对话框中的Name栏填写新栏目名称，在Type栏选择一种类型，单击OK按钮即可。
  ③对明细表重新调整和定制。打开Edit Columns对话框，可以对栏目按预先计划进行勾选；可以选择已添加的栏目，单击Rename按钮而重新命名该栏目；可以选择一个栏目，利用Move Up和Move Down按钮上下移动该栏目的位次，也可以在项目窗口中用鼠标水平拖动各栏目进行位次排列。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
              2.1 视频与音频素材准备
2.1.2  查看素材信息  

· 2．查看素材属性
· ①查看当前项目中的素材属性，可以选择所要查看的素材，单击鼠标右键，选择Properties命令，弹出素材属性面板。
· ②查看不在当前项目中的素材属性，选择菜单File/Get Properties For/File命令，即可弹出素材属性面板。
  3．查看信息面板
      使用信息面板查看素材信息，选择菜单Window/Info命令，即可弹出信息面板。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.1  监视器窗口的结构与功能  

·     监视器窗口的结构从整体上可以分为素材窗口和节目窗口左右两个独立而又互相关联的窗口，从单个窗口的构成上可以分为窗口、菜单以及控制三部分。监视器窗口左侧的窗口为素材窗口，它的主要功能是显示源素材。右侧的窗口为节目窗口，它的主要功能是显示时间线窗口中正在编辑与合成的节目序列，或显示已经完成的作品的预览效果。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.2  素材窗口与节目窗口  

· 1．素材窗口
·    （1）打开源素材
· 在素材窗口打开一个素材有多种方法：
·     ①将一个素材由项目窗口中直接拖入素材窗口即可。
·     ②双击项目窗口或时间线中的一个素材，即可在素材窗口看到素材的显示。
·     ③将多个素材或一个片断夹由项目窗口中直接拖入素材窗口或双击这些素材也可在窗口中显示素材。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.2  素材窗口与节目窗口  

·     ④选择需要用素材窗口打开的素材，单击鼠标右键，选择Open in Source Monitor命令即可。
·     ⑤单击素材窗口中素材菜单中的不同素材名称也可直接显示该素材。    

·     ⑥单击素材菜单中的Close、Close All或窗口选项卡的关闭按钮 ，可以清除或全部清除素材窗口中的素材显示。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.2  素材窗口与节目窗口  

·    （2）素材窗口菜单
·     打开素材窗口右上角的弹出菜单，包括了关于素材窗口的所有设置。
·    （3）素材控制功能
· 　　监视器窗口的控制器键位设置类似于录像机的控制按钮，为用户提供了寻帧、监视、设置出入点等多种操作。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.2  素材窗口与节目窗口  

· 2．节目窗口
·    （1）显示序列节目
·     将时间线中的当前时间指针拨到一个序列中的某个编辑素材上，即可在节目窗口中显示素材编辑后的效果。
·    （2）节目窗口菜单
·     打开节目窗口右上角的弹出菜单，包括监视器节目窗口的所有设置。
·    （3）节目控制器
·     节目窗口控制器用来预览当前序列，为其设置标记或指定入点和出点，以确定添加或删除的部分帧。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.3  参考窗口与修剪窗口  

· 1．参考窗口
·     单击节目监视器窗口弹出菜单，选择New Preference Monitor命令，就可以弹出一个独立的参考窗口，由于参考窗口经常用于画面帧之间的比较,可以将其与节目窗口进行联动设置，使其与节目窗口的控制联动。需要联动设置时，按下参考窗口的按钮（联动按钮），这时拖动时间指针，参考窗口的显示内容与节目窗口的内容同步更新。也可以选择节目窗口或者参考窗口弹出菜单中的Gang to Reference Monitor命令或Gang to Program Monitor，以实现同步化。再按一下联动按钮就会取消联动。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.3  参考窗口与修剪窗口  

· 2．修剪窗口
·     修剪窗口是一个独立的具有专门控制器的一对窗口，左窗口显示左切点的素材片断，右窗口显示右切点的片断，调整时间线中时间指针的坐标位置。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· 1．监视器窗口菜单
· （1）Gang Source and Program：同步素材窗口与节目窗口，选择之后无论在节目窗口还是素材窗口中移动编辑线，另外一个窗口的编辑线也相应移动，以同步的方式对画面进行监控。
· （2）信号显示模式设置如下：
· ●Composite：显示正常信号。
· ●Alpha：作为灰阶图像显示透明度。
· ● All Scopes：包括示波器、矢量显示器、YcbCr示波器以及RGB信号。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· ●Vectorscope：矢量示波器。
· ●Waveform：波形示波器。
· ●YcbCr Parade：Y，cb和Cr分量信号。
· ●RGB Parade：R，G，B三色信号。
· ●Vect/wave/ YcbCr Parade：矢量示波器，波形示波器和 Y、cb、Cr分量信号。
· ●Vect/wave/ RGB Parade：矢量示波器，波形示波器和R、G、B三色信号。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· （3）窗口图像质量设置：
· ●Highest Quality：监视器窗口图像以100%分辨率显示。
· ●Draft Quality：监视器窗口图像以50%分辨率显示。
· ●Automatic Quality监视器窗口图像分辨率自动调节。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· （4）监视器窗口弹出菜单其他选项设置：
· ●Dual View：同时显示素材窗口和节目窗口。
· ●Single View：只显示节目窗口或者素材窗口。
· ●Trim：调出Trim编辑窗口，精确的对素材进行编辑。
· ●Take Audio and Video：同时编辑视频和音频。
· ●Take Audio：只对音频进行编辑。
· ●Take Video：只对视频进行编辑。
· ●Playback Settings：播放设置。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· 2．输出模式设置
· ●Composite：通常来说Composite意味着合成了亮度和颜色信号，同时Composite也是在编辑过程中最为常用的一种输出设置。
· ●Alpha：用于确认拥有Alpha通道的影像或者静止图像素材的灰度等级。
· ●All Scopes：同时输出Vectorscope、Waveform、YcbCr Parade以及RGB Parade。用于进行综合的修补操作。 

· 2.2.4  监视器窗口模式设置  

· ●Vectorscope：Vectorscope（矢量监视器）是用来监视信号中的色度信息的，包括色调及饱和度两部分。
●Waveform：Waveform Monitor作为示波器的一种，以波形显示各个频段的信号。也被称作波形监视器。它主要用于监视视频信号中的亮度、灰度和Luminance Component。
●YcbCr Parade：用于以IRE为单位输出Y（亮度）、Cb（青色）、Cr（红色），也用于确认以亮度为基准的颜色的采样值。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· ●RGB Parade：将计算机显示器的三原色R（红色）、G（绿色）、B（蓝色）分离为独立的信号，以IRE为单位输出。
· ●Vect/wave/ YcbCr Parade：在上方显示波形监视器和矢量监视器，同时下方显示YcbCr Parade，用于以YUV颜色为单位进行测定与分析。
· ●Vect/wave/ RGB Parade：在上方显示波形监视器和矢量监视器，同时下方显示RGB Parade，用于以RGB颜色为单位进行测定和分析。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· 3．输出质量设置
·     默认状态下，监视器窗口以最高质量显示视频。可以在输出设置菜单上选择不同的显示质量。
· 4．安全框
· （1）安全框
·     电视允许图像外围的一部分被屏幕的边缘剪切出去。这种方式称为过扫描。当使用非线性编辑系统进行剪辑工作时需要利用安全框制作边界，并将动作、字幕等视频内容放置在边界范围以内，以防止图像的丢失。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.4  监视器窗口模式设置  

· （2）动作安全区域
·     通过电视屏幕或者外部模拟监视器播放出来的影片、被转换成扫描方式为隔行扫描的PAL影像只限定在动作安全区域内。
· （3）字幕安全区域
·     字幕安全区域相对于动作安全区域来说，可以更为安全的确保画面的边界不出现被切除的现象。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.2 视频与音频监视器窗口
2.2.5  监视器窗口的快捷方式  

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.1  时间线窗口的功能与结构  

·     Adobe Premiere Pro的时间线窗口基于标准时间码格式，是一个对视频与音频素材进行选择、编辑、排列、施加各种效果的一个平台。
· 2.3.2  时间线窗口轨道模式设置  

·    （1）在创建项目时修改默认时间线窗口轨道模式。在项目设置面板中选择Custom Settings/Default Sequences命令。
·    （2）在编辑过程中修改默认时间线窗口轨道模式。在时间线窗口单击鼠标右键弹出菜单，选择Add Tracks命令，会弹出Add Tracks对话框，选择Delete Tracks命令，则弹出Delete Tracks对话框。分别选择视频和音频轨道的加、减轨道数目。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.3  时间线窗口轨道显示方式  

· Show Head and Tail：视频轨道上的视频素材只显示入点和出点的帧画面，上部黑色区域显示素材名称。如果设置了Poster帧，第一帧的图像将被Poster帧图像代替。
· Show Head Only：只显示入点帧画面，上部黑色区域显示素材名称。但如果已对素材设置了代表画面帧，素材的入点帧的画面将显示代表帧画面。
·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.3  时间线窗口轨道显示方式  

· Show Frames：素材以帧的方式显示，上部黑色区域显示素材名称，这种显示方式会消耗大量内存资源，显示速度较慢，但是这种显示方式可以显示素材内所有帧的画面从而有利于进行细微的编辑。
· Show Name Only：整段素材只显示素材文件名称，不显示画面。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.4  时间线窗口的工具箱  

· ●   Selection Tool：选择工具。
· ●   Track Select Tool：轨道选择工具。
· ●   Ripple Edit Tool：波纹编辑工具。
· ●   Rolling Edit Tool：滚动编辑工具。
· ●   Rate Stretch Tool：速率拉伸工具。
·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.4  时间线窗口的工具箱  

· ●   Razor Tool：剃刀工具。
· ●   Slip Tool：滑动工具。
· ●   Slide Tool：幻灯片工具。
· ●   Pen Tool：钢笔工具。
· ●   Hand Tool：手掌移动浏览工具。
· ●   Zoom Tool：缩放工具。 

· 2.3.5  时间线窗口的快捷方式  

· 2.3.5  时间线窗口的快捷方式  

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
             2.3 视频与音频时间线窗口
2.3.5  时间线窗口的快捷方式 

· 在Adobe Premiere Pro快捷键自定义菜单中，用户可以设置快捷键。 操作如下：
· （1）选择Edit/Keyboard Customization命令，弹出对话框。
· （２）在一栏中选择选项，在相邻下方选择功能选项。Application 是操作选项，Windows是窗口选项，Tools是工具选项。
· （３）在Command中选择所要定义的命令，在相对应的右侧Shortcut栏中键入准备使用的快捷键。当键入错误，单击Undo恢复，或者单击Clear进行清除内容。如果键入的快捷键已经在系统中存在，系统会提示你，只要单击Go to，当前设置就将成为有效快捷键，单击Delete删除快捷键。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.1  监视器窗口的基本操作 

· 1.在节目窗口预览时间线窗口中的素材
· 在监视器节目窗口中预览时间线窗口中的素材主要可以通过以下几种方式完成。
· （1）单击节目窗口控制面板中的播放按钮。
· （2）用鼠标拖动节目窗口的源素材编辑线位置时间码，画面将随着时间码的变化而变化。
· （3）在节目窗口中拖动节目编辑线。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.1  监视器窗口的基本操作 

· 2.基于监视器窗口中的播放控制
· ①播放：按L或者空格键也可以进行播放。倒放按J键。重复按下L或者J键可以进行快速播放；重复按下Shift + L或Shift + J键可以进行慢速播放。
· ②停止播放：此按钮只在监视器窗口播放素材片段时有效，单击该按钮素材播放停止。
· ③播放出点入点之间的内容：当对素材片段设置了出点以及入点时，单击该按钮查看两点之间的内容。
· ④循环播放：按下此按钮开始循环播放。再次单击该按钮取消循环播放。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.1  监视器窗口的基本操作 

· ⑤Shuttle：按下中间的滑尺，向前或向后无级变速播放。
· ⑥Jog：以帧为单位慢速寻找素材。
·     使用Shuttle和Jog工具进行精确的定位时，先利用Shuttle大致定位，然后使用鼠标拖动Jog工具进行精确的定位。Shuttle与时间线窗口中的编辑线时刻保持同步。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· 1.时间线轨道的增加、删除、重命名
· （1）增加轨道
·     当需要增加轨道的数目时，选择Sequence/Add Tracks命令，或者在轨道控制区上单击鼠标右键，在菜单中选择相应的选项。
· （2）删除多余轨道
·  ①确定需要删除的轨道，并将其选定。
·  ②选择Sequence/Delete Tracks命令。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

·  ③在轨道删除对话框中选择所要删除的轨道类型。
·  ④单击确定，完成删除。
· （3）轨道的重命名
·  ①选择需要重新命名的轨道。
·  ②在轨道控制区上单击鼠标右键，在菜单中选择Rename并且输入新的名称，输入完成之后按回车键即可。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· 2.查看时间线窗口中轨道上的剪辑
· （1）在时间标尺上，用鼠标左键拖动编辑线查看轨道上的剪辑。
· （2）用鼠标左键拖动时间线窗口左侧的时间码，或者直接输入需要查看的时间数值。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· 3.改变时间线窗口的时间单位
· （1）在时间线工具箱中选择放大工具，直接用鼠标左键单击时间线窗口为增大时间单位；按住Alt键，同时用鼠标左键单击时间线窗口为缩小时间单位。
· （2）改变时间线窗口上方工作区的开始点与结束点之间的距离。
· （3）改变时间线窗口左下角的缩放滑块的位置。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· 4.时间线窗口工具箱的基本操作
· ●选择工具：用于移动素材。在时间线窗口工具箱单击选择工具，即可随意移动素材。
· ●轨道选择工具：用于同时选择和移动单个轨道上的素材。将轨道选择工具移向到时间线窗口轨道上，按住鼠标左键拖拽即可。
· ●速度调节工具：用于调节素材的播放速度。选择速度调节工具，在需要调节的素材边缘向左或向右拖动。 

·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· ●剪切工具：用于对素材的剪切。在素材需要切割的位置单击鼠标左键即可将素材分为两段。
· ●钢笔工具：在Motion、Volume、不透明度、Effect上添加或删除关键帧或调节各项属性值。
· ●手掌工具：用于左右拖动画面，显示在时间线窗口上未显示的部分。选择手掌工具将指针放在窗口右侧部分向左或向右拖动。
· ●放大镜工具：用于增加或缩小轨道上素材的帧的单位。选择放大镜工具在轨道上单击鼠标左键，查看效果。
·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· ●滚动编辑工具：在工具箱中选择滚动编辑工具，将鼠标放在当前素材与相临素材剪接处，按住鼠标左键向左或者向右拖动鼠标，对素材进行编辑。如果素材的音频、视频保持链接，按住Alt键，同时拖动鼠标，将只改变音频或者视频。
· ●波形编辑工具：在工具箱选择波形编辑工具，将鼠标指针放在当前素材和相邻素材剪接处，按住鼠标左键向左或者向右拖动鼠标，对素材进行编辑。
·           第二讲 视频与音频编辑工作窗口
            2.4 编辑工作窗口基本操作
2.4.2  时间线窗口的基本操作 

· ●滑动工具：该工具会同时改变当前素材出点或入点，但不改变其他素材的入点或出点和持续长度，节目总长度不改变。将鼠标放在准备编辑的素材上方，按住鼠标左键向左或者向右拖动鼠标，这时当前素材的入点与出点同步调整。
· ●幻灯片工具：该工具对当前素材进行调整，不改变当前素材的入点或出点和持续长度。将鼠标放置在中间的一个素材上，按住鼠标左键向左或者向右拖动鼠标，对素材进行编辑。 

· 第6章 视频与音频编辑工作窗口
                6.6 本章小结
 

      本章主要介绍了视音频编辑的准备工作、监视器窗口和时间线窗口的结构与功能、以及监视器窗口和时间线窗口的一些基本操作方法，并通过一个简单的实例展示了基于监视器和时间线的编辑工作全过程。监视器窗口和时间线窗口是非线性编辑工作的最主要场所，而基于监视器和时间线的编辑方式也是大多数非线性编辑软件共有的工作方式，因而读者要熟练掌握监视器窗口和时间线窗口的基本操作方法，为方便快捷地进行非线性编辑工作打好基础。需要注意的是，Premiere Pro的时间线支持编辑长达24小时的节目，但是如果系统分区格式为FAT32时，系统只支持处理低于4GB大小的素材文件。如果系统分区格式为NTFS，就不会有这个限制。 。 

